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Прощəйа ''Сазкьрьн у П'арастьна Мафен Мьрован ль Əрмəнистане'' 
 

 

Wəлгəр' (т'əрчьмə) haтйə hазьркьрьне жь к'омəкдарйа финансйа Авропай. Бой тексте 

борщдарйе дьк'шиньн хəбатч'йе парастьна мафе мьрова. Əв ч'ь кö hатйə ньвисандьне хwəи 

xwəданьн. Нə əсəй wəки бəранбəри UN-e UNICEF бə․ 

 

 

Hevkar 
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Hərdəм пьр'сeн бона коронавирусе 

Бь раwша 27-е адаре сала 2020-и 

  

 

Бой Коронавируса (СOVİD-19) wəки гəлə зу бəлай нава мьрова дьбə həр дəре лазьмə пeшйа we 

бьгрьн, бьбьн хwайe мафe хwə, бь занə у пьспори заньбьн бой we вирусе у р'е ле qöткьн, пəрсивен 

пьр'са р'аст у занə бдьн бажарвана, wəки бой п'арастьна waн гəлəки h'əwщəйə․ 

 

1.Ч'йə Коронавирус ? 

2019-е сале Коронавирус пежда hатйə дəм у сален дəрбасбун щəм мьроватйе тöштəки öca 

т'öнəбуйə. 

Коронавирус бь щур'е чьлмасйе у бин чькандьне сəре хwə радькə öсажи щəм hнəka бь h'алəки 

гьранə бəдh'ал пежда те. Микробе wе зу дəрбаси wəн həвал, hoгьра дьбə к'ижан бь незик бəрбьри 

həвдö дьбьн. 

Ə'мре вирусе ль нава həwайда дьдəбьрə незики 3-сəh'əта, сəр к'ахаза незики 24 сəh'əта, сəр 

həсьне сьфьр 4 сəh'əта, ле сəр wəн həсьне ко жəнг нагьрьн незики 2- 3 р'ожа əw дьминьн. Əw 

мьровен ко щəм wəн р'адбə, к'öxьк, гəwри эш, бь ч'əтьн бина хwə hьлдк'шиньн... 

Wə'де we вирусе 1-14 р'ойə. П'ьр'анйа мьрова незики 80%-и qəнщ дьбьн бе к'омəкйа дохдьра. 

Сароке мафе h'əмдьнйа сахлəмйе сала 2020 13-э мəhа адаре бь qрари пежда hат у гот: Wəки həла 

т'öнəйə бой qəнщкьрьна Коронавирусе t'ö ду дəрман. 

 

2.Ч'аwа хwə бьпарезьн жь Коронайе ? 

Жь Коронавирусе парастьн əвə. 

• Пе сабуне зу-зу дəстен хwə бьшон, h'имли бəри нан хəрьне незики 20 дəqqəй. Wəxте 

к'öxькe дəв у позен хwə пе дəстмала к'ахаз бьгьрьн wəки микробе вирусе wьрда, wеда бəла 

нəбьн дəв, дора у дəстмала к'ахаз зу бавежьн. 

• Нав рожеда ч'əнд щəра паqьшкьн мален хwə, фəрəq у дəрдана, həwзе сəре хwə кö 

• теда дьшöн. К'ьнщ у рəh'əлен хwə, п'ежгирен демен хwə у п'ежгирен h'ьмама у р'убəре 

ньвина бьшон 60-90 бь ава к'əл, бь дəрман у сабуна. 

• Əw мьров к'ижан щəм wəн т'öштəки нəхwəшйе най ə'йане бе h'əwще бəрдəвканə. Т'əне əw 

инсан h'əwще бəрдəвканин к'ижан дьк'əвнə шьке у əw инсан кижан аспежханада к'ар 
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дькьн, wəки щəм wи те ə'йане çь кö мə гот. Бəрдəвк гəрə 3-4 сəh'əта щарəке бьгöheзьн, 

изьн т'öнə дьреж бəр дəвен wəн бьминə. 

• Wəки hун гöманьн əw бəндə нишане нəхwəшйе щəм wəн həнə гьли, готьн бəрдəвк у 

лəпька хwə wəркə, бəрчə'вк wəки парасти бьде бəр ч'ə'вен хwə микробе вирусе бь 

ч'ə'ванжи бəла дьбə. Wəхте дьк'əвьн дьк'ана, ə'рəбада у йеред майн 1,5-2 метьра дури 

həвду бьсəньн, микропе нава həwайда незики 3-е сəh'əта сəри ракьрйə дьминə, сəр к'ахаза 

24 сəh'əта, сəр həcьна сьфьр 24 сəh'əта, həсьнен жəнг нəгьрə 2-3 р'о. 

 

3. Пара сахлəмйа h'əмдьниай бь wан qьрара пежда hatinə бь чəнд парен зьрар кö 

гəлəки h'ьqмəки мəзьн ль сəр wана дькə. 

1. к'öлфəте h'əмлə 

2. мьровен 70 сали жортьр 

3. 70 салиэ ньмьзтьр, ч'аwа мə жоре гот 

• бинчькандин, к'öхьк, беньжандин, wəки иди щəм wан бь сала həйə, бь нəхwəшйа п'ьшька, 

астма , (COVID) Эмфьзəмй йан бьронхит 

• дьлк эш 

• гöрщьк эш 

• кəзəб эш 

• бир, öндакьрьн (склероз) мəжйе бəнда кö xwин р'ьжиайə сəр 

• Шəкьр-диабет. 

 

4․ Wе дəме ль дьнйай ч'ь кари бəрдəwан дькьн бой ван пьр'са у тен сəр qьрари? 

Дəwлəта Əрмəнистане 16-е мəhа адаре qьрар пежда анин бона Коронавирусе h'əму тьшт wəрə 

кьрьне у бе кьрьне бой сахлəмйа бажарвана. 

 

5․ К'ижан мафе мьроватйе мьрова нькарьн бəр wан синора дадьн ? 

• П'арастьна мафе мьрова нькарьн бьдьнə дадане ч'ьмки həр к'əс h'əwще wе дьбə, у бəрбь 

we дьхwəзə пьрсен хwə бьстинə. 

• Бе сущ к'омəка парастьна 
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• h'ьqуqзана. 

• Сущдар wəки бькарьбьн шьк'йатен хwə пежда бьбьн у бəхшандьне бьстиньн. 

• Qимəткьрьна мьрова у ə'мьржиана т'əндьруст. 

• Бьндəсти у зерандьн, qəдəхəкьрьн. 

• Wəкə həвти бəр qəwл у qьрара. 

• Азади бой пьрсен зəwаще. 

• Мафе зар'ока 

• Мафе хwəндьне 

• Азадйа дин у фькра. 

 

6. Бой we вирусе ч'ь дькьн wəки синор дадьн бəр we нəхwəшйе? 

Həрə сəрəкə əwe wəки бəндə бь рабун, руньштьна хwəйə бь незик həвдö дьгрьн, гəрəке бь 

зəнəбун бəрбьри wе йəкебьн, бь пьспори wəки карьбьн алткин у we йəкер'а карьбьн дəрк'əвьн. 

Мəсəлə бе гьли, готьн гöh бьдьнə дохдьра у хwə -xwə дəрд у дəрман нəкьн, к'омəка дохдьра 

бьстиньн. 

• Дури т'əмама к'əвə 

• Xwə дури həвал, hoгьрахи 

• Qəдəхəкьрьна чуйн, hатьне. 

 

7. Ч'йə карантин ? 

Нəхwəши пежда те жь wан мьрова к'ижан вирус щəм иди сəри ракьрйə, тəмйа мə жь wан мьрова 

р'астhатьне ченəкьн т'əви wан, чьqа дькарьн хwə жь wан бьпарезьн дури wан к'əвьн, т'əви wан 

нəк'əвьн эриш, верише, wəки wи т'əhəри бькарьбьн hьм хwə hьмжи həвален хwə дури we вирусе 

бьди сəкьнандьне. Wəде карантинай фəсалбьн бь дəста сьлав у сəламе нəдьн həвдö, сəхламйа wə 

həр йаке сахлəмйа дəwлəта мəйə Əрмəнистанейа, əм дьхwəзьн зар'ок у мəзьнен мə бе нəхwəши 

жиана хwə бьмəшиньн. 
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8. Ч'ь те фəhмкьрьне t'əнекьрьн ? 

Wəки микроб бəлай həр щийа нəбə, вирус зедə набə , пьр'анйа бажарwана wəрнə п'арастьне 

нəбьн диле нəхwəшийе. 

 

9. Ч'ь те фəhмкьрьн хwə т'əнекьрн ? 

Бь занəбун у херхwəзи дури həвал, hoгьра дьбə нахwəзə, t'ö к'əс нəхwəш к'əвə. Микроб бəлай 

мьрова нəбə. 

 

10.Ч'йə мəсəлə хwə т'əнекьрьн у т'əнекьрьне. 

Т'əнекьрьн əwə wəки бь дəсте дохдьра əw дури т'əмама дьхьн, wəки бьп'арезьн həвален майн 

нəxwəшйе hьлнəдьн. Хwə t'əнекьрьнжи əwə wəки əw нахwəзə нəхwəшйе дəст бинə, хwə 

бьп'арезə. 

 

11. Дькарьме əзе дəwлəта хwəда бьмəшьм ? 

Навбəра дəwлəта Əрмəнистанеда изьн т'ôнə аза həр'и həр бажари у həр гöнди, ч'ьмки щəм мəжи 

сəре хwə ракьрйə Коронавирусе у əw тьр'с мə тəмамажи гьр'тйə. Ломажи əм хwə-xwə,xwə qəдай 

дурхьн бьфькьрьн бой сахлəмйа xушк, бьрай хwə, бажарванед хwə. 

• Бь дəстур дькарьне дəрк'əвьн ? 

• К'ижан дəстура waн həейə weки щие хəбате бьминьн ? 

• К'ижан ль сука , дьк'анада кьрьна k'ir'în- фьротана хöрəкар'а мьжулə, базара фьротана 

həйwана, вернисажа, дəрманхана, нəхwəшхана, əw дькарьне дəрк'əвьн сəр хəбатe хwə . 

• Р'оже щарəке т'əне дькарьне дəрк'əвьн маше спорте. 

 

12. Дəсте wандабə əw к'ахаз wəки изьна wan həбə əw бькарьбьн щики həрьн, щики 

дьн. 

Ə'сəей дəсте wəндабə (дакументен wан) нав , нишанед wан. 
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13. Ч'ь к'ахаз лазьмə бой we к'ахазе ? 

Wəки к'ахаза щики дəрбаси щики дьнби wəрə ньвисандьне. 

• р'о 

• нав, наве бав, фəиил 

• к'и сəhəти дəрдьк'əви 

• адреса к'öда дьчи 

• наве гöнд, шəhəр 

• мəнйa чуйна тə 

• к'ижан сəhəте туйе вəгəри 

• Q'öле тə 

 

14.Ч'аwа бькьм wəки к'ахаза щи гöhастьне дəсте мьнда т'öнə 

Wəки к'ахаза тə т'öнə, нькари дəст бини, тö дькари бь дəстньвисара хwə бьнвиси. 

 

15. Ч'əнд мьров дькарьне пе əрəбе həр'ьн ? 

Изьн həйə we ə'рəбеда к'идəре 8-а нə зедə щийə руньштандьнеда т'əне мəрики щи бьгhöзьн. 

 

16. Həйə öса дəстур у əхтийар бой we йаке ə'рəбеда дькари зедə мьров бьби ? 

Бой зар'оке бьчук сəрê waн бе h'əсаве у wан бəндə к'ижан бь ч'ə'ва мəhрумьн, гöhада к'əрьн изьн 

həйə т'əви wəн мьров həбə wəки wанра бьбə к'омəк. 

 

17.Wəки əз бəжарване Əрмəнистанемə изьна мьн həйə həрьм дəр ? 

Бь синора р'е дьрбе нə аw р'е qöт'кьрибə к'əс нькарə дəрк'əвə. Ле бь рйа айрофлоте нə qəдəхəйə. 

 

18. К'и бəндə дькаре бьк'əвə дəwлəта Əрмəнистане. 

Бой бажарване Əрмəнистане ре, дьрб вəкьрйə. 

19. К'и дькарə бьк'əвə дəwлəта Əрмəнистане wан р'ожана, wəки həр тöшт бьн контролейə. 
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• Бажарване Əрмəнистане 

• Əндамен wан бьнəлйа к'ижан бажарване Əрмəнистане ниньн 

• Əw мьров wəки нə бажарванə ле изьна ви həйə wəки жиана хwə дəрбаскə ль 

Əрмəнистанеда. 

• Əw бəндə wəки hатьнə меван həла 14 р'ожен карантине т'əмам нəбуйə həлə бирьн........ 

• Əw мьров к'ижан дəwлəта Əрмəнистанеда дьхəбьтьн ч'аwa байлоз , wəзир, wəк'ил у йед 

майн. 

• Əw бəндə к'ижан hатьнə бой дефьнкьрьна де, бав у qəwм, пьсмама, əw бəндə öсажи к'ижан 

ль Əскəре Руссиайеда əндəмен wəньн. 

• Əw автоажой жь Щорщиай у Иранеда к'ижан хöрəк у тьштен майн тиньн Əрмəнистанера 

wəки щəм wан вирус тьнəйə. 

• Бь р'йа həwайжи бона сəхлəмйа мьрова фьр'ьнде дькарьн дькарин Карен хwe 

бердеwankin. 

 

20. Бəр к'и р'е qəдəхəйə wəки нькарə бьк'əвə дəwлəта Əрмəнистанe ? 

 

• Əw бəндə wəки бажарване Əрмəнистане нинə тен жь Руссиай йанежи жь Щорщиай. 

• Нə бажарване Əрмəнистанe к'ижан бəри 14 рожен карантинедай hатьнə жь щи у wəред 

майн. 

• Нə бажарване дəwлəта Əрмəнистане к'ижан дьхwəзьн бьк'əвьнə Əрмəнистане жь wəлате 

Коронавирус wьр həбуйə. 

 

21. Ч'аwа т'əшкилкьм əз хwəндьна хwə. 

 

Бой вирусе зангота,дьбьстанада дəрс найнə дəрбаскьрьне. Дьбьстан у занго дəрбаси сəр онлайна 

бунə у дурəкə бəрдəwaн дькьн дəрсен хwə, wəки жь хwəндьна хwə паш наминьн нə шагьр'те 

дьбьстана, нəжи хwəндəwане занингəhада. 

 

22. Ч'ь дилан у щьвин həтьнə qəдəхəкьрьн Əрмəнистанеда. 

 

Изьн тьнə 20 мьрова зедəтьр həв т'омбьн щьвинбə, даwатбə, рожбуйнбə, хöлəсə нəheльн гəлəк 

həв бьщьвьн. 
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• Дилан, шано, спорт 

• Рожбуйн, биранин, шин, шай 

• Бь готьна парет т'əшкилəд майн. 

 

23. Ч'ь qöткьрьн пек тиньн ль щие башqəда. 

 

1) Изьн т'ьнə гьр'тие ль кəлада xwəйкьн. 

• Изьн надьн тöштəк бьшиньн у бьстиньн жь кəлəйда 

• Р'асhатьн həвдитьн т'önəбə, т'əне бь т'еле həвр'а хəвəрдьн həвт'омбуна щьвине р'öhанийе. 

2) Кəлада дькарьн qəдəхə у qöткьн ? 

• Гəр' 

• Жь вьр дурк'əвьн wə’дəлу 

• Бь готьна парет 

3) сал бь сал мален п'арастьна зар'ада изьне надьн 

Жь дəрва т'ö тöштəк наhельн бьшиньн кəле. 

• həвдитьна т'əне бь р'йа телефоне. 

• Р'öжен р'əhəтбуна офицера. 

 

24. Ч'аwа бьстиньн п'арастьна мафе мьроватйе wан пəйманада. 

 

Т'ö тьшт нькарə бьбə qəдəхə ль бой п'арастьна мафе мьроватйе. Weки hун те дəрдьхьн, 

öндакьрйə мафе парастьна мьрова hун дькарьн we qəдəхəкьрьне бь дəстен hеса дури xwə xьн, 

hун дькарьн хwə xwə həр'ьн йанежи р'йа нəме пьр'са хwə биньн сери. 
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Əва адресə 

ombuds@ombuds.am 

Йане т'елехьн 116+37496116100 

 

Мала парета 

Жь дəwлəта дəрва дькарьн т'елехьн +374 11 20 81 41 

 

Т'ел бой т'əшк'илдарйа Сахлəмйа +374- 60-83-83-09 

Эл пост info@moh.am 

 

Т'əшк'илдаре пьр'се хəбата 114 

Эл пост info@misa.am 
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К'ахаза wəки бькарьби щи wəри гöhастьне 

 

2020 

 

Нав, наве бав у фəми 

 

Дö щи сəhəт 

Адрес (жь к'öva дьчьн) 

Дьчи к'öda адрес 

Мəнйа чуйне 

К'и сəhəте тöйе бьзвьри 

К'улə те




