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deméye na bona koronavirlseé.
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EUROPEAN UNION FOR ARMENIA

SazKkirin @ parastina mafén mirovan li Ermenistané

Welger (ter¢cne) hatiye hazirkiriné ji komekdariya finansiya Evropay. Boy téksté borcdariyé
diksinin xebatciyé parastina mafé mirova. Ev ¢i Ko hatiye nivisandiné xweyi xwedanin. Ne eseyl
weki beranberi UN-& u UNICEF be.

hevkar

Empowered fives.
Resilient nations.



Herdem pirsén bona koronovirusé

(Pé rewsa 27-¢é adaré sala 2020-1)

Boy Koronovirisa (COVID-19) weki gele zii belay nava mirova dibe her deré lazime pésiya wé
bigrin, bibin xweyé mafé xwe, bi zane {i pispori zanibin boy weé viriisé i ré 1€ qutkin, persivén pirsa
rast ii zane bidin bajarvana, weki boy parastina wan ew yek geleki hewceye.

1. Ciye Koronoviriis?

2019-é salé Koronaviriis péjda hatiye, dem i salén derbasbiiy cem mirovatiyé tisteki usa
tiinebiiye. Koronoviriis bi cliré cilmasiyé @ bin cikandiné seré xwe radke lisaji cem hineka bi haleki
girane bedhal péjda té. Mikrobé wé zii derbasi wan heval, hogira dibe kijan bi nézik berbiri hevdu
dibin. Emré viris li nava hewayda didebire néziki 3 seheta, ser k'axaz néziki 24 seheta, ser hesiné
sifir 4 seheta, 1€ ser wan hesné Ko jeng nabrin néziki 2-3 roja ew diminin. Ew mirovén Ko cem
wan nisané wé viriisé seri bilind dike cem wan germa wan radbe, kuxik, gewri &s, bingiki dibin...
Wedé wé viruseé 1-14 roye. Piraniya mirova néziki 80%-i qenc dibin bé komekiya doxdira. Serokeé
mavé hemdiniya saxlemiyé sala 2020 13- € meha adaré bi qirari péjda hat @ got: Weki hela tiineye
boy genckirina Koronoviriseé ti dii derman.

2. Cawa xwe biparézin ji Koronoviriisé?

Ji Koronoviriisae parastin eve.

e Pé sabiiné zii-zi destén xwe bison, himli beri nan xariné néziki 20 deqiqe. Wexté kixuké
dev it pozén xwe pé destmala kaxaz bikrin weki mikrobé viriisé wirda, wéda bela nebe dev
i dora 0 destmala kaxaz zii bavijin.

e Nav rojéda cend ¢ara paqiskin esiyay mealen xwe, fereq i derdana, hewzé seré xwe Ko dé
dison. Kinc @ rehelén xwe, péjgiré démeén xwe G péjgirén himama @ riberé nivina bison
60-90 bi ava kel bi derman @ sabiina.

e Ew mirov kijan cem wan ti tiisteki nexwesiyé nay eyané be hewcé berdevkane. Tené ew
insan hewceé berdevkanin kijan dikevine siké (i ew insan kijan aspéjxanada kar dikin, weki
cem wi té eyané ¢i Ko me got. Berdevk gere 3-4 seheté careké biguhézin, izin tine diréj ber
devén wan bimine.

e Weki hiin gumanin ew bende nisané nexwesiyé cem wan hene pé gili,gotin berdevk 1 lépika
xwe werke, bercevké weki parasti bidé ber ¢cevén xwe mikropé viriisé bi ¢evaji bela dibe.
Wexté dikevin dikana, erebada i yéréd mayin 1,5-2 metra diiri hevdu bisenin, mikrobé
nava hewayda néziki 3-€ seheta seri rakiriye dimine, ser kaxaza 24 seheta, hesinén sifir 24
seheta, hesinén jeng negire 2-3 ro.

3. Para saxlemiya hemdiniyay bi wan girara péjda hatine bi ¢end parén zirar Ko
geleki hikmeki mezin li ser wana dike.



1) kulfeté hemle
2) mirovén 70 sali jortin
3) 70 saliyé nimztir, cawa me joré got
¢ bin¢ikandin, kuxik, bénjandin weki idi cem wan bi sala heye, bi nexwesiya pisika, astma,
(COPD) Emfizemiy yan bironxit)
o dislik és
e gurcik és
o Kkeseb és
e Dbir undakirin (skléroz) mejiyé benda Ko xwin rijiyan € ser
e Sekir-diyabét

4. Wé demé li diniyay ci kari berdewan dikin boy van pirsa @ tén ser ¢i girari?

Dewleta Ermenistané 16-€¢ meha adaré qirar péjda anin bona Koronovirisé hemii tiist were kiriné
0 bé kiriné boy saxlemiya bajarvana.

5. Kijan mafé mirofatiyé mirova nikarin sinora ber wan dadin?

e Parastna mafé mirofa nikarin bidne dadané ¢cimki her kes hewcé wé dibe. Dixweze pirsén
Xwe tem bistine.

Bé siic komeka parastina hiqiiqzana.

Siicdar weki bikaribin sikiyatén xwe péjda bibin G bexsandiné bistinin.
Qimetkirina mirova i emirjiyana tendirast.

Bindesti G zérandin, gedexekirin.

Wekehevti ber qaniine.

Azadi boy pirsén zewace.

Mafeé zaroka

Mafé xwendiné

Azadi boy din # fikra.

6. Boy we viriisé ci dikin weki sinor dadin ber wé nexwesiyé?

Here sereke ewé weki bende bi rabiin, rinistina xweye néziki z{ ji nexwesiyé hevdu digrin. Ew gere bi
zaneb(n U pispori berbiri wé pirsébin weki bikaribin ewé altkin 0 wé tengasiyéda derkevin. Mesele bé
gili gotin guh bidne doxdira @i xwe derd 0 derman nekin bé gotina doxdira.

e Diri temama keve

e Xwe dari heval-hogira bigrin

e Qedexekirina ¢liyin G hatiné.

7. Ciye Karantin?

Nexwesi p€jda t€ ji wan mirova kijan viris cem wan 1di seri rakirlye, temiya me ji wan mirova rasthatiné
¢énekin tevi wan, ¢iqa dikirin xwe ji wan biparézin diri wan kevin, tevi wan nekevin érfs, vérisé, weki
wi teheri bikaribin him xwe himji hevalén xwe diri wé virQsté bidi seknandiné. Wedé karantinay
fesalbin bi desta silav 0 selamé nedin hevdi, saxlemiya we her yeké saxlemiya dewleta meye
Ermenistanéye, em dixwezin zarok (i meznén me bé nexwesi jiyana xwe binesinin.



8. Ci té fehmkiriné tenékirin?

Weki mikrob belay her ¢iya nebe, viris zE€de nebe piraniya bajarwana werne parastiné nebin dilé
nexwesiye.

9. ¢i té fehmkiriné xwe tenékirin?
Bi zanebiin G xérxwezi diri heval, hogira dibe naxweze ri kes nexwes keve. Mikrob belay mirova nebe.

10. Ciye mesela xwe tenékirin G tenékiriné?

Tenékirin ewe weki bi desté doxdira ew dirl temama dixin, weki biparézin hevalén mayin nexweslyé
hilnedin. Xwe tenékirinji ewe weki ew naxweze nexwesiyé dest bine, xwe diparéze.

11. Dikarimé aza dewleta xweda bimesim?

Navbera dewleta Ermenistanéda izin tine aza herl her bajari 0 her gundi, ¢imki cem meji seré xwe
rakriye Koronovirusé 0t ew tirs me temamaji girtiye. Lomaji em xwe qeday dirxin bifikirin boy
saxlemiya x0sk, birae xwe, bajarwaned xwe.

e Bi destir dikariné derkevin

¢ Kijan destlira wan heye weki ¢lyé xebaté biminin

e Kijjan li stika dikanada kiriné firotana xurekara mijile, bazara firotana heywana, vérnisaja,

dermanxwena, nexwesxana, ew dikariné derkevin ser xebaté xwe.
e Rojé careké tené dikariné derkevin mesé sporté.

12. Desté wandabe ew kaxez weki izna @i exteriya wan hebe ew bikaribin ciki herin
¢iki din.

Eseyi desté wandabe (dakiimetén van) nav, nisanéd wan.
13. Ci kaxaz lazime boy wé kaxaze?

Weki kaxaza teye ciki derbasi ciki dinbi were nivisandiné.
e [0

nav, navé bav,femil

ki seheté derdkevi

adrésa Kuda dic¢1

navé gund,seher

meniya ¢lyina te

kijan seheté tuyé vegeri

qulé te.

14. Cawa bikim weki kaxaza ¢i guhastiné desté minda tine?

Weki kaxaza te tine, nikari dest bini, tu dikari bi destnivisara xwe binvisi.



15. Cend mirov dikariné bi erebé herin?
Izin heye wé erebéda kideré 8-a ne zéde ciyé rinistandinéda tené meriki ci biguhézin.
16. Heye usa destiir @ extiyar boy wé yeké weki erebéda dikari zéde mirov bibi.

Boy zaroké biglik ser wan be h'eseve 0t wan benda kijan bi ¢ceva mehriimin, guhada kerin izin heye tevi
wan mirov hebe weki wanra bibe komek.

17. Ez bajarwané Ermenistanéme téme hesavé, izna min heye ez ji dewleta xwe
derém herim der?

Ré, dirb qudkirine ta kes nikaré derkeve. Lé bi riya aérofloté ne qedexeye.
18. Ki bende dikaré bikeve dewleta Ermenistané?

Boy bajarvané Ermenistanéme ré, dirb vekiribe.

19. Ki dikaré bikeve dewleta Ermenistané wan rojana, weki her tiist bin kantrolaye?

Bajarwane Ermenistané

endemén wan bineliya kijan bajarwané Ermenistané ninin.

ew mirov weki ne bajarwane 1€ izna wi heye weki jiyana xwe derbaske 1i Ermenistanéda.

ew bende weki hatine mévan li Ermenistané hela 14 rojén karantiné temam nebiye hela birin.

ew mirov kija dewleta Ermenistanéda dixebitin ¢awa bayloz, wezir, wekil G yéd mayin.

ew bende kija hatine boy tefinkirina dé, bav G gewm, pismama, ew bende usaji kijan li Eskeré

Rissiyayda endemén wanin.

e ew erebeajo ji Corciyay 1 iranéda kijan xurek 0 tustén mayin tinin Ermenistanéra weki cem wan
virQis tuneye.

¢ biriya hewayji bona saxlemiya mirova dikariné.

20. Ber ki ré gedaxeye weki nikare bikeve dewleta Ermenistané?
e Ew bende weki bajarwané Ermenistanéye nine, tén ji Rissiyay yanéji ji Corciyayé.
e Ne bajarwané Ermenistanéyé kijan beri 14 rojén karantinay hatine ji ci G weréd mayin.
e Ne bajarwané dewleta Ermenistané kijan dixwezin bikevine Ermenistané ji weleté Koronoviras
wir hebuye, yan hela heye.

21. Cawa teskilkim ez xwendina xwe?

Boy virlisé zangota, dibistanada ders nayne derbaskiriné. Dibistan i zango derbasi ser onlayna biine 0
direke berdewan dikin dersén xwe, weki ji xwendina xwe pas neminin ne sagirté dibistana, neji
xwendewané zaningehada.



22. Ci dilan 10 civin hatine qedaxekirin Ermenistanéda?

[zin tiine 20 mirova zédetir hev tombin civinbe, dewatbe, rojbiiyinbe, xulese nahélin gelek hev bijivin.
e Dilan, sano, sport
e Rojblyin, biranin, sin, sayi.
e Bi gotina parét deskiled mayin.

23. Ci qutkirin pék tinin li ciyé basqeda.

1) izin tine girtiyé li kelada xweyikin.
e Izin nadin td tistek bisinin G bistinin ji keléda
e Rasthatin 0 hevditin tunebe Tené bi télé hevra xeverdin. Hev tombtne ¢iviné rihuaniyé.
2) kelada dikarin qedaxekin 0 qudkin.
o Ger
e ji wir dirkevin wedelQ
e bi gotina parét
3) sal bi sal malén parastina zarada 1zné nadin
e jiderva th tistek nahélin binin kela.
e hevditin tené bi riya téléfoné.
e Rojén rehetbiiba oficéra.

24. Cawa bistinin parastina mefé mirovayé wan peymanada.

T tust nikaré bibe gedaxe li boy parastina mafé mirovatiyé. Weki hiin t€ derdixin, undakiriye mafé
parastina mirova hin dikarin wé qedaxekiriné bi destén hésa duri xwe xin. Hun dikarin xwe xwe herin
yanéji riya nemé pirsa xwe binin séri.



Ava adrésa
ombuds@ombuds.am
yané téléxin 116 +37496 116100

Mala paréta 8141
Ji dewletén derva dikarin téléxin +374 11 20 81 41

Tél boy teskildarya Saxlemiya +374 60 83 83 00
El post info@moh.am

Teskilderé derva
+374 60 62 00 00

El post info@mfa.am

Teskildaré pirsé xebate 114
El post info@misa.am
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Kaxaza weki Bikaribi ci weri guhastiné

2020

Nav, navé bav femil

Duci sehet

Adres (Ji quva digin)

Dici Kuda adrés

Menya ciiyiné

Ki seheté tuyé bizviri

Qulé te









